
Az újratölthető Respimat helyes használatának lépései  

– napi használat betöltés után 

 

1. Tartsa az inhalátort függőlegesen, lezárt kupakkal.  

2. Fordítsa el az átlátszó tokot a címkén lévő nyilak irányába, amíg nem kattan  

(ez fél fordulat után történik meg). 

3. Nyissa ki az eszköz tetején lévő kupakot, és hajtsa teljesen oldalra. 

4. Fújja ki teljesen a levegőt.  

5. Vegye az eszköz szájrészét a szájába, és szorosan zárja körül az ajkaival.  

(Ne takarja el a szájrész alján lévő légbevezető nyílásokat.)  

6. Kezdjen el egy lassú és mély belégzést a száján keresztül, és ezzel egyidejűleg nyomja 

meg az adagkioldó gombot.  

7. Folytassa a belégzést lassan és mélyen.  

8. Amikor a belégzés végére ért, tartsa vissza a lélegzetét körülbelül 5 másodpercig,  

vagy addig, amíg kényelmes.  

9. A levegővisszatartás közben vegye ki a gyógyszerbelégzőt a szájából.  

10. Fújja ki a levegőt. 

11. Zárja be az eszköz tetején lévő kupakot. Kattanás jelzi a megfelelő záródást. 

12. A Respimat kezeléssel alkalmazott gyógyszerek esetén két belégzés a szokásos adag. 

Ismételje meg a lépéseket az 1. lépéstől kezdve a teljes adag bejuttatásához. 

13. FONTOS! – A gyógyszerbelégzés után öblítse ki a száját! 

 

 

Mire figyeljen oda? 

• A patron betöltésére és a készülék rendszeres használat előtti aktiválására vonatkozóan 

utalunk az előzőekben leírtakra.  

• A gyakori hibák közé tartozik  

o a készülék szájrészébe történő kilégzés 

o a szájrész kupakját nem zárják vissza a művelet végén 

 


