Az adagoldszelepes gyogyszerbelégzo helyes hasznalatanak lépései

1. Vegye le a szajrész védbkupakjat (néhdny eszkdz esetén ehhez két oldalrdl kicsit 0ssze
kell nyomni).

2. Ellendrizze az adagszamlalot (ha van adagszamlalé a késziléken).

3. Tartsa fligg6legesen az inhalatort, és jol razza fel.

4. Fujja ki a leveg6t (ne az inhalator iranyaba).

5. Helyezze az inhalator szajrészét a fogai kozé (de ne harapjon rd), és szorosan zarja korl
az ajkaival.

6. Kezdjen lassan belélegezni a szajan keresztill, és ezzel egyidejiileg nyomija lefelé erésen
a tartalyt.

7. Folytassa a belégzést lassan és mélyen.

8. Amikor a belégzés végére ért, tartsa vissza a lélegzetét korulbeliil 5 masodpercig, vagy
addig, amig kényelmes.

9. A levegdvisszatartas kdzben vegye ki a gydgyszerbelégzét a szajabadl.

10. Fujja ki a leveg6t (ne az inhalator irdnyaba).

11. Ha egynél tobb adagot kell belélegeznie, akkor a 3. 1épéstdl kezdve ismételje meg az
0sszes |épést.

12. Tegye vissza a szdjrész védbkupakjat.

13. FONTOS! - A gyogyszerbelégzés utan oblitse ki a szajat!

Mire figyeljen oda?

* A betegnek fel kell emelnie az allat (azaz, kissé hatra kell dontenie a fejét) ahhoz, hogy
az inhalator fiiggdleges alldsban maradjon elsiités kdzben is (és ne a szajpadra vagy a
nyelvre fujjuk a tartalmat)

* Az adagoloszelepes gyodgyszerbelégzé elsiitésének és a belégzés megkezdésének
0sszehangolasa (6. 1épés) sok betegnek problémat jelenthet és ez csak toldalékrész
hasznalataval hidalhato at.

* Inhaldcids kortikoszteroid szippantasakor célszer( toldalékrészt hasznalni, mert ezzel
megelézhetdk a lokalis mellékhatasok.

* Abelégzés helyes Giteme (7. épés) konnyebben megtanulhatd, ha azt bemutatjuk a
betegnek.

* Haabetegnek gyenge a keze vagy fajnak az iziiletei és emiatt nehezen tudja

mikddésbe hozni az inhaldtort, akkor javasolhatd, hogy mindkét kezét hasznalja.



