A Breezhaler helyes hasznalatanak lépései

1. HUzza le az inhalator kupakjat.

2. Nyissa fel az inhalatort: tartsa er6sen az eszkoz aljat, és billentse el a szjrészt!

3. Vegyen ki egy kapszulat a buborékcsomagolasbél. Enhez hajtsa fel a buborék feletti védéfoliat -
ne erével nyomja at a kapszulat a védoéfélian, mint ahogyan ezt mas gydgyszerkapszulak esetén
tenné! Ezutan helyezze be a kapszulat az inhalator kapszulakamrdjaba.

4. Hajtsa vissza az inhaldtor szajrészét kattanasig.

5. Tartsa fligg6legesen az eszkozt, majd a két oldalan 1évé gombokat egyszerre és egy
alkalommal nyomja meg. Ekkor kattané hangot kell hallania. Ezzel a mUvelettel atlyukasztotta
kapszulat. Ezutan engedje el az oldals6 gombokat.

6. Fujja ki a levegét az eszkoztdl elforditott fejjel. (Semmiképpen ne fujjon bele az eszkdzbe!)

7. Helyezze a Breezhaler szajrészét a szdjaba (de ne harapjon rd), és szorosan zarja koril az ajkaival.
8. Lélegezzen be gyorsan, egyenletesen, amilyen mélyen csak tud. Ekdzben a kapszula rezgésbe
jon. Ne nyomja meg még egyszer a készulék oldalan 1évé gombokat!

9. Folytassa a belégzést, amig kényelmes.

10. Amikor a belégzés végére ért, tartsa vissza a lélegzetét korilbelll 5 masodpercig, vagy addig,
amig kényelmes. A levegdvisszatartas kozben vegye ki a gyogyszerbelégzét a szajabol.

11. Fujja ki a levegét az eszkoztél elforditott fejjel. (Semmiképpen ne fujjon bele az eszkdzbe!)
12. Billentse el a szjrészt, nyissa fel az inhalatort, és tavolitsa el az elhasznalt kapszulat.

13. Ha az orvos egynél tobb adag beszippantasat irta el6*, akkor ismételje meg a Iépéseket

a 3. 1épéstél kezdédben.

14. Zarja vissza a szajrészt és tegye vissza az inhalator kupakjat.

15. FONTOS! - A gydgyszerbelégzés utan oblitse ki a szajat!

Mire figyeljen oda?
A gyakori hibak kozé tartozik
0 akapszula atszurasanak elmulasztasa
0 akapszula tobbszori atszurasa (ilyenkor a kapszula 6sszetorhet, és a szlirén atjutd
aproé kapszuladarabokat a beteg belélegezheti)
0 azelhasznalt kapszula ujbdli hasznalata és az Uj kapszula hasznalatanak
elmulasztasa

0 nem elég erbteljes a belégzés

*Ez altaldban nem fordul el6 a Breezhalerrel szippantott gydgyszerek esetén



